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GRUPOS DE INTERES: TRASTORNOS ASOCIADOS AL USO DE SPA
Y PROBLEMAS EN SALUD MENTAL
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Afecta la forma como una
persona piensa, siente, se
comporta y se relaciona con
los demas, pero no provoca
un deterioro en sus
actividades cotidianas.

» Son mas comunes.

» Menos persistentes en el
tiempo

Problema mental

CARACTERIZACION

)

~

Alteracion en el pensamiento,
percepciones, sentimientos,
comportamientos y
relaciones

Mayor duracién (crénico).
Mayor intensidad.

Coexistencia (puede
presentarse mas de un
trastorno)

Afecta la funcionalidad de la
persona.

Trastorno mental

‘ Depresion, Trastorno Afectivo Bipolar -TAB
‘ Trastornos del Comportamiento

Esquizofrenia

Epilepsia

Trastornos de Personalidad

‘ Demencias
‘ Ansiedad, estrés post traumatico, panico, insomnio
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Politicas Publicas Participacion social Informacion en salud
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Hitos Ruta SM

HITOS RUTA INTEGRAL DE ATENCION EN
SALUD MENTAL

Acceso a

programas de

prevencion y
promocion

Deteccion
temprana de
riesgoy
canalizacion

efectiva

Atencion
resolutivay
especializada

« ¢Qué son los hitos? Corresponde a los resultados de la gestion y del proceso de
atencion que se convierten en trazadores y marcan la diferencia en el logro de
resultados en salud en las personas, familias y comunidades.

HITOS TRAZADORES DE LA RUTA SM

Atencion
Integral y
Rehabilitacion

Seguimiento
y Monitoreo
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RUTA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD MENTAL
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EVENTO PRIORITARIO DE SALUD MENTAL

- Investigar nuevas intervenciones o programas que estén siendo
implementados en Bogotd para Eromover el bienestar mental y la
salud comunitaria. Esto podria abarcar desde programas de
prevencion hasta estrategias de intervencion temprana.

« Examinar cémo se aborda la salud mental en grupos especificos
como personas mayores, nifios y adolescentes, poblacion LGBTQ+,
migrantes, etc., en diferentes territorios.

* Evaluar la efectividad de programas de promocién de la salud
mental implementados en Bogotd, como campaias de
concientizacion, programas de educacion en salud mental, entre
otros.



MORBILIDAD ATENDIDA
EN SALUD MENTAL

JENNY MARCELA PINILLA ESPEJO
Profesional Especializado — Equipo ASIS

Direccion de Planeacion Sectorial
Secretaria Distrital de Salud

27 de junio de 2024

SECRETARIA DE

SALUD

) o
S o, <

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

BOGOT/\




AVANCES EN ANALISIS DE MORBILIDAD
ATENDIDA EN SALUD MENTAL

« Herramientas para Investigadores

- Estandarizacion de Clasificacion de trastornos de Salud
Mental - homologacion DSM-5.

* Visor abierto al publico para consulta en SaluData

- Acompanamiento a equipos técnico de Salud Mental para el
andlisis de datos y generacion de indicadores para toma de

decisiones.




AGRUPACION DE CODIGOS DIAGNOSTICOS - AFECTACIONES EN LA SALUD MENTAL

Construido (DPS) a partir de Revision Bibliografica
de:
* Clasificacion Internacional de Enfermedades y
Problemas Relacionados con la Salud (CIE-10),
disponible en
https://icd.who.int/browsel0/2019/en
- DSM-5® American Psychiatric Association PA.
(2013). Diagnostic And Statistical Manual Of
Mental Disorders (Fifth Edition).
https://doi.org/10.1176/appi.books.978089042559
6
* Morrison, J. (2015). DSM-5°® Guia para el 2013
diagnostico clinico. Alianza Editorial.
* Ministerio de Salud y Proteccion Social. Guia e DSM-5
conceptual y metodologica para la construccion
del ASIS de las Entidades Territoriales, Anexo 17
Lista de tabulacion de la morbilidad. (2014)
* Politicas Salud Mental, Republica de Colombia:
* Resolucion 4886 de 2018 - Politica Nacional
de Salud Mental. Ministerio de Salud y

e Define Ejes de diagndstico

Proteccion Social. Repiblica de Colombia | 2018
* Resolucion 089 de 2019 - Politica integral
para la prevencion y atencion del consumo 5 e Politica Salud Mental
de sustancias psicoactivas. ¥ potics . |
- Documento CONPES 3992 de 2020. Estrategia - Salac Mot e Ori : l p - Defi
para la promocién de la salud mental en SEmET eI RET e

Colombia Indicadores
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https://icd.who.int/browse10/2019/en
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596

AFECTACIONES A LA SALUD MENTAL
CLASIFICACION GENERAL DE EVENTOS (CODIGOS CIE-10)

Trastornos y problemas Desagregacion Segun
mentales Categorias del DSM-5

Trastornos relacionados con el
consumo de sustancias
psicoactivas y otras adicciones

Epilepsia G40-G41, F803, R560, R568

F10-F19, P042, T652, U070,
/587,72716
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CLASIFICACION GENERAL DE EVENTOS (CODIGOS CIE-10) - SEGUN DSM-5

Trastornos del Estado de
Animo: F32, F33, F341,
F920, N943: F063, F31,
F340, F938, F939, FO88,

F989

Espectro de la
esquizofreniay otros
trastornos psicoticos:
F060, FO061, F062, F20-
F23, F25-F29

Trastornos Disociativos:

F45 minus F452, F48, F54,

F440, F441, F680, F681,
FO65

Trastorno obsesivo-
compulsivoy otros
relacionados: F42, F45,
F068, F633, L981

Trastornos de ansiedad:
F064, F40-F41, F930,
F931, F932, F940

Trastornos del control de
los impulsosy la
conducta: F91, F92, F602,
F631, F632, F638, F639,
F948, F949, F630, Z726

Trastorno de sintomas
somaticosy otros
relacionados: F442, F443,
F444, F445, FA446, F447

Trastornos de la
Personalidad: F60, F61,
F62, FO70, FO79, F688,
F69X

Trastornos relacionados
con traumasy factores de
estrés: F43, F941, F942

Disforia de género: F64

Trastornos
neurocognitivos: FOO-FO5,
F067, FO69, FO71, FO78,
FO9, F24, F59, G30-G31,
R41, A810, A811, A812,
A818, A819, B220

Trastornos de la conducta
alimentariay de la ingesta
de alimentos: F50

Trastornos del Desarrollo
Neurologico: F70-F79,
F80-F89

Disfunciones Sexuales:

F52 Trastornos parafilicos: F65

Otros trastornos
mentales: FO72, FO9X,
F933, F66

Trastornos del sueno-
vigilia: F51, G47, G258,
R063

Trastornos de la
Excrecion: F980, F981
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Morbilidad atendida en salud mental en Bogota D. C.

Ano Tipo de Atencidn Sexo Aseguramiento EAPE Edad

2023 e Todas e Todas e Todas e Todas e o 123

Categoria segun la Politica de salud mental

Trastornos refacionados con &l Consumo de

Zpilepzia Suctancias Peicoactivas Trastornos y Problemas mentales
= | =1 5

Atenciones en salud mental segtin localidad Concentracion de las atenciones en salud mental

Sexo @ Mujer @ Hombre N - . R
Atencicnes @ Personas @ Concentracion de Atenciones
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Atenciones por ciclo de vida Categoria DSM5 Subcategoria
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Indice dis concenirackn

Atencionss @ Personas

Todas il Todas hd
29 3 59 afios
Categoria Subcategoria FYT T —
B0y mas anas it
Trastormos relacionados con Trastornos primarios relacionados con jo.aTe 16376
182 28 aros traumas y factores de estrés traumas y factores de estrés
E 12 2 17 afas Trastormos relacionados con el Trastornos relacionados con el 5481 1598
o Consumo de Sustancias alcohol
Ga 11 afas Psicoactivas
R— Trastornos relacionados con el Trastornos relacionados con el 3.347 1127
Consumo de Sustancias cannabis
Menores de 1 ano Psicoactivas
Trastormns relarinnadns con el Trastornns relarinnados ron el tabacn 5159 1TIA
a 200,000 Total 748125 316.563

Enlace al tablero: https://saludata.sa|udcapital.dov.co/osb/indiéédores/morbiIidad-salud-mental/

Enlace a la Ficha Tecnica: https://saludata.saludcapital.gov.co/osb/wp-content/uploads/2024/04/Ficha-Tecnica-Morbilidad-Atendida- :
Salud-Mental-RIPS .pdf 505 | socoth\



https://saludata.saludcapital.gov.co/osb/indicadores/morbilidad-salud-mental/
https://saludata.saludcapital.gov.co/osb/wp-content/uploads/2024/04/Ficha-Tecnica-Morbilidad-Atendida-Salud-Mental-RIPS.pdf
https://saludata.saludcapital.gov.co/osb/wp-content/uploads/2024/04/Ficha-Tecnica-Morbilidad-Atendida-Salud-Mental-RIPS.pdf

AFECTACIONES EN LA SALUD MENTAL, ATENCIONES E INDIVIDUOS UNICOS POR ANO
2019 - 2023

. Concentracié Variaciénrespecto 2019  Tasa de Uso (por 100 habitantes)
ANO Atenciones Individuos n Atenciones Individuos Hombres Mujeres Total

1.469.320 547.335
2.020 1.547.740 507.085 3,05 5,34 -7,35 5,76 7,29 6,56
2.021 1.676.366 587.823 2,85 14,09 7,40 6,47 8,47 7,51
2.022 1.862.064 616919 3,02 26,73 12,71 6,74 8,84 7,84
2.023 2.001.807 653.965

Total 8.557.297 1.891.460
TASA DE INDIVIDUOS ATENDIDOS, POR CADA 100

e NUMERO DE ATENCIONES o HABITANTES
1.500.000 2’(5)8
o oolen 45,265 474 43,9856’0 43,4356,57 43,4656,54 49,0150,99 ;’gg
500.000 6:50
iR B
2.019 2.020 2.021 2.022 2.023 5,50
Poblacion Total 1.469.320 1.547.740 1.676.366 1.862.064 2.001.807 5,00
m Hombres 664.979  680.671  728.084  809.303  981.087 2.019 2.020 2.021 2.022 2.023
® Mujeres 804.341 867.069  948.282  1.052.761 1.020.720 »-Poblacion Total =e=Hombres =e-Mujeres

SDS, Direccion de Planeacion Sectorial. Estadisticas de Atenciones por Afectaciones en la Salud Mental, Bogota 2019-2023 (preliminar). Elaborado a partir de: Direccion de
Planeacion Sectorial. (2024, 23 de mayo). Reporte Consulta a RIPS 1481. Morbilidad Atendida en Salud Mental [Conjunto de datos]. Consolidado a partir de Base de datos RIPS
SDS 2004-2023; No afiliados (vinculados) y atenciones particulares (Corte de recepcion 2024/05/23) y Base de datos RIPS Ministerio de Salud 2009-2023, poblacién contributiv
subsidiada. (Corte de recepcion 2024/01/31).

nnnnnnnnnnnn



FRECUENCIA DE ATENCIONES E INDIVIDUOS POR TIPO DE TRASTORNO U OTRAS AFECTACIONES EN LA
SALUD, BOGOTA, 2023
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SDS, Direccion de Planeacion Sectorial. Estadisticas de Atenciones por Afectaciones en la Salud Mental, Bogota 2019-2023 (preliminar). Elaborado a partir de: Direccion de
Planeacion Sectorial. (2024, 23 de mayo). Reporte Consulta a RIPS 1481. Morbilidad Atendida en Salud Mental [Conjunto de datos]. Consolidado a partir de Base de datos

RIPS SDS 2004-2023; No afiliados (vinculados) y atenciones particulares (Corte de recepcion 2024/05/23) y Base de datos RIPS Ministerio de Salud 2009-2023, poblacion | e ‘ Bocof}{
contributiva v subsidiada. (Corte de recepcion 2024/01/31).



COBERTURA DE ATENCION ESPECIALIZADA EN SALUD MENTAL A
PERSONAS CON TRASTORNOS DIAGNOSTICADOS

Proporcion de individuos con afectaciones de la Proporcion de individuos con afectaciones de la
salud mental atendidos por psicologia salud mental atendidos por psiquiatria

B oWy
R

2.019 2.020 2.021 2.022 2.023

Solo el 17% de las personas con trastornos mentales son atendidas por psiquiatria y del 31 a 36% por
psicologia siendo esta cobertura un poco mas alta en las mujeres

SDS, Direccion de Planeacion Sectorial. Estadisticas de Atenciones por Afectaciones en la Salud Mental, Bogotd 2019-Primer semestre
de 2023. Elaborado a partir de Reporte Consulta a RIPS 1389. Morbilidad Atendida por Enfermedades no Transmisibles con Mortalidad
Temprana Evitable [Conjunto de datos] a partir de la compilacion de Base de datos RIPS SDS 2004-2023; No afiliados (vinculados) y
atenciones particulares (Corte de recepcion 2023/10/11) y Base de datos RIPS Ministerio de Salud 2009-2023, poblacion contributiva y

subsidiada. (Corte de recepcion 2023/06/30). L iy \ —



EVENTO PRIORITARIO DE SALUD MENTAL

 Bogota mas Bienestar

 Bogota Camine Segura y con Salud Mental

1. Unliderazgo y gobernanza eficaces en el ambito de la salud mental.

2. Proporcionar servicios de asistencia social y de salud mental
integrales, integrados y adaptables a entornos comunitarios

3. Poner en practica estrategias de promocion y prevencion en el
campo de la salud mental.

4. Fortalecer los sistemas de informacion, datos cientificos y las
investigaciones sobre la salud mental



EVENTOS PRIORITARIOS EN SALUD
MENTAL

* Necesidades de Investigacion

- Identificar estrategias relacionadas con la prestacion yuso
de los servicios de salud mental

« Aspectos relacionados con la caracterizacion de eventos en
salud mental
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