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FICHA TECNICA SESIONES CON FAMILIAS

1. ORIENTACIONES CONCEPTUALES

La salud de la familia constituye uno de los objetivos de la estrategia de Atencién Primaria
en Salud. La salud de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes se encuentra determinada
por las condiciones sociales y econémicas que la sociedad genera, se expresa en diferentes
niveles y se concreta en el ambiente natural y familiar, bajo especificas condiciones de los
servicios de salud y mediante el componente individual de caracter psicobioldgico.

La familia constituye la primera red de apoyo social que posee el individuo a través de toda
su vida, y por lo tanto se reconoce que esta ejerce la funcion protectora en la vida cotidiana.
El apoyo que ofrece la familia es el principal recurso de promocion de la salud y prevencién
de la enfermedad y sus dafios.

2. DESCRIPCION DE LA INTERVENCION

Por medio del producto, se desarrollaran una serie de sesiones con la finalidad de apropiar
conocimientos y conceptos relacionados con la salud, los cuales permitan el desarrollo de
habilidades y practicas para el autocuidado y el cuidado mutuo con las familias o grupos de
familias.

3. METODOLOGIA

En el presente documento se brindan las orientaciones técnicas para el desarrollo de las
sesiones con familias, es importante tener en cuenta que los temas propuestos podran
ajustarse de acuerdo a las necesidades particulares de cada familia.
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Desarrollo de sesiones

El proceso de sesiones con las familias, sera ejecutado por los diferentes profesionales del
entorno cuidador educativo quienes desarrollaran los contenidos de acuerdo a las
necesidades de la familia de manera préctica, clara y ladica con el fin de lograr una
comprension adecuada.

A continuacion, se presenta el contenido técnico acorde a cada una de las dimensiones

abordadas por el entorno cuidador educativo como guia orientadora para la intervencion
con las familias.

3.1 SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

Todos los profesionales que realicen abordaje en temas de alimentacién, deben realizar el
curso CONSEJERIA EN ALIMENTACION SALUDABLE, alojado en la plataforma del Centro
Distrital de Educacion e Investigacion en Salud (CDEIS), para lo cual desde nivel central se
indicara el procedimiento para realizar el curso, es importante destacar que este curso no
remplaza las asesorias técnicas convocadas. El objetivo del curso CONSEJERIA EN
ALIMENTACION SALUDABLE es brindar a los profesionales de la salud herramientas para
la realizacién de un intercambio dialégico centrado en ayudar a otra persona a entender los
factores determinantes de una situacion y a involucrarse de manera proactiva, libre y
consciente para buscar una solucion en temas alimentarios y nutricionales.

Para modificar los habitos alimentarios de la poblacién relacionados con el excesivo
consumo de sodio, azlcares, grasas saturadas, grasas trans y otros nutrientes que
impactan la salud publica como un factor de riesgo de enfermedad, "se hace necesario
formular e implementar estrategias como medidas regulatorias que impactan en la
reduccion de nutrientes de interés en salud publica del contenido en los alimentos
procesados, a fin de proporcionar al consumidor un perfil nutricional mas saludable?.

L https://www.minsalud.gov.co/Paginas/Colombia-ya-cuenta-con-etiquetado-nutricional.aspx
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Contenidos de la sesion:
- Nutrientes criticos
- Consecuencias para la salud del consumo de nutrientes criticos
- Como identificas los Productos que tienen altos niveles de nutrientes criticos.

[lustracion 1. Sellos frontales de advertencia.

Fuente:
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.minsalud.gov.co%2FPagina
s%2FColombia-tendra-etiquetado-nutricional-en-los-alimentos-
envasados.aspx&psig=AOvVawl19IK1bbbbwbgxciYUEtnRr&ust=1655216792658000&sour
ce=imagesé&cd=vfe&ved=0CA0QjhxgFwoTCNicyZnRqvgCFQAAAAAJAAAAABAD

Técnicas y métodos educativos:

e Presentar a las familias los sellos de advertencia el cual ser& monocromético con
reporte de alto en azlcares afiadidos, sodio y/o grasas saturadas.
o Destacar las consecuencias para la salud del consumo de estos nutrientes.
e Resaltar durante la intervencion las respuestas a los siguientes interrogantes:
- ¢, Qué significa alto en azucares afadidos?
- ¢ Qué significa alto en sal/sodio?
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- ¢ Qué significa alto en grasa saturada?

Realizacion de la actividad ludica pedagédgica:

Luego de generar la intervencion inicial, se suministra a cada familia los tres sellos y se
invita a pegar los stickers de los sellos frontales de advertencia en empaques de productos
Ultra procesados suministrados a cada uno de ellos o que manejen al interior de su hogar,
acorde con la resolucién 810 de 2021 por la cual se establece el reglamento técnico sobre
los requisitos de etiquetado nutricional y frontal que deben cumplir los alimentos envasados
0 empacados para consumo humano

Tabla No. 1. Limites de contenidos de nutrientes para establecimiento de sello de
advertencia

Nutriente Sdlidos (100 g) Liquidos (100 mL)
Sodio (mg) >= 400 >= 150
Azucares afiadidos (g) >= 10 >=5.0
Grasas saturadas (@) >=4.0 >=3.5

Fuente: resolucion 810 de 2021

En caso de no haber abordado las teméticas relacionadas con clasificacion NOVA y lectura
del etiguetado nutricional previamente se deben abordar estas teméaticas:

Clasificacibn NOVA de alimentos, entendido este, como el sistema que clasifica todos los
alimentos y bebidas segun la naturaleza, grado y finalidad del procesamiento(OPS, 2019).
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llustracion 2. Alimento si procesar o minimamente procesado

0 minimamente procesado?

{Qué es un alimento sin procesar @

Es el alimento que viene de plantas 0 animales y que no tiene ningn
procesamiento industrial 0 que se modifica de manera que no se les
agrega sustancias nuevas (como grasas, azicares o sal).

- -
Alimentos de origen animal,
leguminosas y semillas

Combina los alimentos de estos grupos para lograr una dieta saludable y diversa.

Fuente: El Poder del consumidor

llustracién 3. Alimentos y bebidas procesados

N 4 = =
.‘ ’;0 {Qué son los alimentos y
- bebidas procesados?

Son aquellos a los que se les anadieron grasas, aceites, azicares, sales,
jarabes y otros ingredientes para modificar el sabor y hacerlos mas
duraderos.

jConsume estos alimentos en menor cantidad! Para tener una dieta saludable,
@s mejor si los combinas con aquellos sin procesar o minimamente procesados.

Fuente: El Poder del consumidor
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llustracion 4 Productos ultra procesados.

{Qué son los productos
ultraprocesados?

Son resultado de formulaciones industriales, a partir de sustancias
derivadas de otros alimentos o fabricadas sintéticamente.

® Se caracterizan por ser altos en grasa saturada, azicar y/o sodio.

® Seles agregan aditivos como colorantes, saborizantes artificiales, conservadores,

entre otros, para hacerlos mas duraderos y atractivos.

Ademds, contienen pocos alimentos enteros o ninguno, quitando sus elementos
benéficos como fibra, proteina y vitaminas,

Generalmente se venden empaquetados, listos para consumir, pertenecen a una

marca y son altamente publicitados.

iPor tu salud evita el consumo de estos productos!

Fuente: El Poder del consumidor

e Lectura del etiquetado: contenido nutricional de los productos comestibles ultra
procesados (nutrientes criticos sal azUcar, grasa, aditivos). Es importante resaltar,

adicional a los efectos que puedan generar en la salud,

las consecuencias

medioambientales y economicas que se generan al incluir en la alimentacion los
productos comestibles ultra procesados, como se evidencia en las piezas a
continuacion, se insta a generar ejercicios reflexivos, que permitan evidenciar

situaciones como las relacionadas a continuacion.

e llustracion 5. Consecuencias medioambientales y econdmicas que se generan al incluir

en la alimentacion los productos comestibles ultra procesados
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Dinero gastado: Dinero invertido: «

$2300 $1000

300 mt / 500 gramas
Precio por porcién: SIS0 £ Predio por porcion: $200

Total de porciones: Total de porciones:

iComer saludable no es un gasto:
es una inversién!

Fuente: Elaboracién propia
¢ Reconocimiento de publicidad engafiosa alrededor de la alimentacion y como
identificarla. Radiografia de los productos comestibles ultra procesados. para lo cual se
puede documentar el proceso con la pagina del poder del consumidor, red papaz y
educar consumidores, de acuerdo al siguiente ejemplo:

llustracion 6. Radiografia de productos comestibles ultra procesados.

EXCESO
AZUCARES
CONTIENE CAFEINA CONTIENE EDULCORANTES

EVITAR EN NINOS NO RECOMENDABLE EN NINOS

Fecha de consulta: 2 de febrero de 2021

Radiografia

EXCESO DE AZUCARES ¥ EXCESO DE CALORIAS

EXCESO
CALORIAS

Sellos de CONTIENE EDULCORANTES Y CAFEINA

advertencia g cucharadas cafeteras de azicares y 2 diferentes tipos de endulzantes,
entreellosjarabe de maizdealtafructosa.

Aditivos Caramelo IV, colorante que se ha asociado con efectos cancerigenos.

Publicidad Se publicita como reducida en azUcares, pero contiene g cucharadas

cafeteras de azicar, la etiqueta no muestra los ingredientes en la
presentacién de 600 ml, Unicamente en la de 1,51

Fuente: https://elpoderdelconsumidor.org/2021/02/radiografia-de-coca-cola-sabor-
original-600-ml/
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e Importancia del consumo de una alimentacién natural y beneficios para la salud,
alimentos que se deben incluir en una alimentacion balanceada. En esta sesion se debe
realizar el abordaje de las acciones necesarias para reducir el desperdicio de alimentos,
para esta intervencion existe piezas comunicativas y videos desarrollados en diferentes
paginas relacionadas a continuacién, las cuales pueden servir de respaldo para el
accionar propuesto:

http://www.fao.org/news/story/es/item/1310444/icode/

https://www.icbf.gov.co/mis-manos-te-ensenan/10-ideas-clave-para-reducir-los-
desperdicios-de-alimentos-en-nuestro-hogar

3.2 SALUD MENTAL

En cada familia se encuentran personas con diferentes caracteristicas, edades,
necesidades, gustos e intereses, lo que las hace Unicas y diversas. Al ser madre, padre o
cuidador dentro de una familia, se tiene una funcion clave en el desarrollo de las nifias,
nifios y adolescentes. La familia serd el espacio relacional desde donde comienzan a
descubrir el mundo, a interactuar, a desarrollar capacidades y en donde se convierten en
seres capaces de convivir con otras personas.

En las familias se presentan necesidades basicas de caracter fisico, afectivo, cognitivo y
social que se esperan suplir y que se traducen en derechos y obligaciones para madres,
padres o cuidadores.

Esta intervencion en el entorno cuidador educativo, estara orientada a promover el
involucramiento parental, el cual es entendido como la participacién que tienen los padres
en el desarrollo, aprendizaje y éxito de los nifios y nifias en la escuela y en la vida
(Patrikakou, 2008). Lo anterior se logra mediante la destinacién de recursos econémicos y
dedicacion de tiempo en la educacion de sus hijos (Kim y Hill, 2015; Sheridan, Holmes,
Smith, y Moen, 2016; Wilder, 2014).

Evanthia Patrikakou (2008) y Seginer (2006) dividen el involucramiento parental en tres
macro categorias. La primera esta relacionada con la participacién en el hogar, que se da
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mediante actividades de monitoreo, apoyo, comunicacion entre padres e hijos, instruccion,
socializacion académica y disponibilidad de recursos culturales, financieros, personales y
sociales (Morales y Aguirre, 2018). En segundo lugar, los autores presentan la participacion
en la escuela como el involucramiento de los padres en el aprendizaje de sus hijos, la
construccién de canales de comunicacién entre la escuela y el hogar, el involucramiento de
la familia en la gestion y desarrollo de actividades de la escuela y la alianza hogar-colegios
comunidad (Sarmiento y Zapata, 2014). Por ultimo, esté la asociacién familia-escuela que
se entiende como enfoques centrados en los nifios y nifias, en los que las familias y
docentes cooperan, coordinan y colaboran, con el fin de aumentar las oportunidades y los
logros relacionados con el desarrollo social, emocional, conductual y académico de los
ninos (Downer y Myers, 2010; Sheridan et al., 2016).

El concepto de parentalidad hace referencia a las actividades desarrolladas por madres y
padres para cuidar y educar a sus hijos, al tiempo que promover su socializacion; ésta no
depende de la estructura o composicién familiar, sino que tiene que ver con las actitudes y
la forma de interaccionar en las relaciones paterno/materno-filiales.

Por lo tanto, el involucramiento parental influye dentro de un entorno saludable como
elemento importante en el desarrollo psicol6gico y emocional, ofreciendo una respuesta en
el proceso de atencidon y ensefianza de los nifios, nifias y adolescentes, de esta manera el
fortalecimiento de los procesos del involucramiento parental es fundamental en la seguridad
fisica, psicolégica y emocional.

Por ello, es pertinente enunciar que las sesiones buscaran sensibilizar constantemente en
la importancia de las competencias parentales asi:

Tema. Crear destrezas para una comunicacion permanente en la familia.

Cuando madres y padres interactian con sus hijos tienen la oportunidad de aproximarse a
las experiencias que les preocupan y orientarlos de forma inductiva; también pueden
compartir valores, expectativas y metas acerca de sus hijos o del proceso educativo.
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Se abordaré la comunicacion como una forma de influir en 6ptimos niveles de logro en los
estudios, en el desarrollo de momentos de lectura en familia y compartir aficiones y
actividades juntos.

Este tema invita a que se lleve a los mayores niveles de expresion desde madres, padres
y cuidadores potenciando las vivencias actuales a fin de reforzar en los aspectos que desde
la psicoeducacién generen una comunicacion efectiva, afectiva y asertiva.

Guia para la psicoeducacion:

e Escucha atenta: Se realizar4 una pregunta desde el profesional o se animara al
padre o madre a hacer una pregunta a fin de asegurar que ellos comprendan
después de escuchar cuales son las preocupaciones de sus hijos e hijas. La
psicoeducacion se basara en evitar que se lea la mente de los hijos es decir que se
asuma lo que piensan sin haberlos escuchado previamente.

e Ensefar técnicas de escucha activa: Tener un buen contacto visual, inclinarse hacia
adelante y asentir con la cabeza, y evita mirar hacia otro lado, guardar silencio,
cruzar los brazos, fruncir el cefio, etc.

e Educar en expresar completamente lo que se esta pensando: Esto implica que se
tenga el tiempo de expresar sin interrupcion.

¢ Retroalimentar: Dar a conocer la importancia del parafraseo o reafirmar lo que se
expresa. Esto ayudard a asegurar que los participantes de la o las familias
comprendan verdaderamente lo que alguien esta diciendo.

¢ Importancia de utilizar un tono de voz natural y neutral: Educar en el manejo de la
voz para que se disminuya la ocurrencia de gritar o hablar en voz alta.

o Dar a conocer la relevancia que tiene usar expresiones faciales apropiadas y gestar
un dialogo apreciativo, comprensible y hacia la resolucién adecuada de conflictos o
problemas

e Lenguaje directo y especifico: Abordar a través de ejemplos la comunicacion
asertiva. Por ejemplo, “Por favor, habla con tu hermana de manera respetuosa”.
Evitar declaraciones vagas y el uso de preguntas negativas como: “;Por qué
siempre haces eso?”. Invitar a hacer uso de declaraciones constructivas como “Algo
me esta molestando, ¢ podemos discutirlo?”.
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e Hacer uso del lenguaje respetuoso para que la comunicacion sea positiva y
construya relaciones armonicas y apreciativas.

e Comunicar incluye reconocer de qué manera se orienta conductas protectoras
asociadas con la comunicacion que se da con personas desconocidas por parte de
los adolescentes cuando ingresan a redes y medios de informacion.

Tema. Apoyo, una clave para enfrentar situaciones diarias en familia.

El apoyo parental hace referencia al vinculo afectivo entre padres e hijos (Keijsers, Frijns,
Branje, & Meeus, 2009), la estabilidad en cuanto a disponibilidad emocional de los padres
(Taylor, Conger, Robins, & Widaman, 2015) y a la manifestacion de actitudes positivas hacia
sus hijos y a las actividades en las que se implican (Rhodes et al., 2016). El apoyo parental,
ademas, esta asociado positivamente con los desempefios escolares de los hijos (Benner,
Graham, & Mistry, 2008).

A través de este tema, se educara en la constitucion de adecuadas interacciones entre
padres e hijos y el fomento de la autoestima, aspectos que tiendan a una calidez afectiva
en donde madres y padres tienen mas capacidad de influir en el bienestar emocional de
sus hijos. En la adolescencia y juventud el apoyo permitird que se propicie el respeto y
facilitacion en la seleccion de opciones profesionales.

El beneficio del apoyo en el involucramiento parental, se asocia al promedio escolar y el
efecto positivo de otras practicas de crianza. Cuando se cuenta con la calidez afectiva del
apoyo parental es posible encontrar asociaciones entre la provision en casa acerca de las
necesidades diarias, el promedio de notas y el comportamiento entre los adolescentes.

Guia para la psicoeducacion:

e Apoyo a la autonomia de los hijos e hijas: Se realizar4 una actividad que permita
reconocer los sentimientos que pueden predominar en los adolescentes ante
diferentes situaciones (2 o 3 situaciones). La idea es que se aborde en familia desde
la psicoeducacion las demandas parentales y provision de oportunidades para:
tomar la iniciativa, realizar un comportamiento individual y tomar decisiones desde
el adulto y el adolescente.
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e Facilitar un espacio para la expresion auténtica, tratando la importancia del apoyo
en el desarrollo de la identidad de los y las adolescentes. La psicoeducacion estara
basada en la importancia de los vinculos el amor y la proteccién que a su vez
contribuyen al desarrollo humano.

Tema: Monitoreo, estrategias de aprendizaje y situaciones académicas.

En el involucramiento las manifestaciones influyen en las trayectorias académicas. La
expresion de las creencias de los padres acerca del valor y utilidad de la educacion se ve
reflejada en el aprendizaje.

Este tema invita a trabajar en la importancia de monitorear a través de la escucha y
acompafiamiento cercano el desempefio escolar esto incluye participar en el desarrollo y
aprendizaje de los distintos temas acorde con la edad, curso y logros a alcanzar.

Guia para la psicoeducacion:

¢ Monitoreo desde la observacion y acompafiamiento: Se dara la psicoeducacion a
partir de un ejercicio ludico que aumente las posibilidades de reconocer la
observacibn como un método de acompafiamiento en la cotidianidad
relacionandolo con el seguimiento y oportunidad de apoyo constante para el
aprendizaje.

e Ejercicio experiencial: A través de ejemplos se abordara el uso de posibles
estrategias de aprendizaje ante la exposicidn a situaciones educativas permitiendo
la expresion de formas cotidianas de monitoreo o ausencia de ello.

e Las situaciones académicas invitan a la tolerancia, respeto, apoyo Yy
acompafiamiento para un adecuado involucramiento familiar reconociendo el
contexto educativo y logros y dificultades que sus hijos pueden presentar.

Tema: Normas y limites con amor.

Los niflos, nifas y adolescentes aman la libertad y por ello, “quisieran hacer siempre lo que
quieren”; pero cuando hacer lo que quieren puede hacerles dafio a ellos mismos o a otros,
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es necesario que los adultos intervengan. Una forma de hacerlo constructivamente es a
través de la ensefianza adecuada de normas y limites. En la medida que nifios, nifias y
adolescente las conozcan e internalicen les sera mas facil desenvolverse socialmente en el
colegio, en su hogar y en su comunidad.

Guia para la psicoeducacion:

1. Formacion de hébitos.

2. Establecer horas para levantarse y acostarse y mantener horarios para actividades
diarias.

3. Establecer los tiempos dedicados a television y tecnologia.

4. Indicar importancia de asumir obligaciones acordes con la edad.

5. Cumplir con los acuerdos y acompafiar su desarrollo.

A partir de estas normas y limites se espera relacional la funcién afectiva que se da a partir
de las competencias parentales por ello es importante resaltar la importancia de:

e Demostrar afecto, amor, comprension y respeto.

¢ Validar sentimientos y promover el autoestima.

e Dedicar tiempo y atencion de calidad.

e Comunicar desde la escucha, explicacion, aceptacion de faltas o errores, manejo de
problemas y tomar decisiones coherentes.

o Ensefar el valor de la solidaridad y el apoyo a otros nifios y nifias.

¢ Mantener el autocontrol emocional al momento de corregir un comportamiento.

Tema: Buen trato y vinculos creados desde el amor.

A través del abordaje en este tema se busca que en las relaciones familiares se privilegie
una interaccion desde el buen trato con amor. Las familias estan conformadas de diversas
formas y mantienen practicas asociadas con aprendizajes previos, la cultura y el marco
relacional que hace parte de las construcciones sociales como seres humanos.

Guia para la psicoeducacion:
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Relacion de los adultos en la cotidianidad de la familia.

Empatia para entender y dar sentido a las vivencias de los nifios que se dan al
interior del hogar y en el medio escolar.

Promover una comunicacion efectiva entre adultos y de ellos con sus hijos en el
plano de ser ejemplo de ello y promover la confianza, la comprension de
sentimientos y emociones y los estilos propicios en términos de comunicacion al
interior de la familia como en el medio social desde el aprendizaje.

Resolucién no violenta de posibles conflictos.

Asegurar el desarrollo de las potencialidades de los nifios y las nifias en ambientes
carifosos, respetuosos y seguros.

Tema: Educacion emocional — Conversaton

Se priorizaran espacios amenos y tranquilos que posibiliten la conversacion y la expresion
de emociones por parte de las personas que conforman las familias haciendo uso del arte,
la ludica y otros elementos simbdlicos a fin de permitir una expresion de sentimientos y
emociones teniendo en cuenta posibilidades mensuales de programacién en cada subred.
Para la evaluacion de la Conversatén se utilizara un instrumento de valoracion de la
percepcién de la poblacién participante sobre beneficios obtenidos en la misma, el cual se
socializara por parte del nivel central de la SDS.

Guia para la psicoeducacion:

* S ¢ 6 ¢ o oo

Generar contacto visual.

Identificar el contenido de las expresiones.

Prestar atencion constante brindando sefiales verbales o no verbales.
Observar a la persona.

Identificar los sentimientos que se expresan.

Indicar empatia en las situaciones emocionales.

Hacer preguntas en caso de requerirse clarificar informacion.
Parafrasear segun expresiones con las propias palabras de la persona.
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Estar atento a permitir a las personas dejar expresar sus ideas y emociones
Conseguir que el interlocutor se sienta en confianza

Demostrar al interlocutor que se esté dispuesto a escucharle

Dominar las emociones

Evitar criticar y argumentar en exceso

Preguntar cuanto sea necesario

Conocer y saber interpretar el lenguaje no verbal

* ¢ & 6 6 o o

Los temas anteriormente mencionados se trabajaran segun el interés de las familias o la
institucion educativa previa a la planeacion y alistamiento y asi permitir el desarrollo del
namero de sesiones que incluyan la escucha activa, el didlogo y la participacion de los y las
participantes. El o la profesional deberé realizar la psicoeducacion haciendo uso de
herramientas practicas y ludicas que propicien el aprendizaje experiencial en las familias.

3.3. CONDICIONES DE VIDA SALUDABLES Y PREVENCION DE _ENFERMEDADES
CRONICAS

Actividad Fisica:

Tema: Estrategia Muévete en Casa.

El objetivo es promover la salud integral de nifios, nifias, adolescentes y jovenes y sus
familias, mediante acciones que buscan crear las condiciones que promuevan habitos y
estilos de vida saludable generando herramientas para la convivencia y el buen vivir a través
de sesiones ludicas dirigidas a la prevencién de la inactividad fisica y el sedentarismo. Asi
mismo se deben reforzar los tiempos, aplicar plan de automanejo a nivel individual y grupal
para asesoria en actividad fisica para la salud.

Tema: Promocién de la actividad fisica

Los objetivos son incentivar la practica de la actividad fisica para la salud y brindar
herramientas béasicas y sencillas para incentivar la practica de actividad fisica y la
disminucién del sedentarismo, en especial en nifios, nifias y adolescentes.
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Los mensajes principales, de acuerdo con la actualizacion de las directrices de la OMS
sobre actividad fisica y habitos sedentarios1 son:

1. La actividad fisica es buena para el corazén, el cuerpo y la mente: Realizar una actividad
fisica con regularidad puede prevenir y ayudar a gestionar las cardiopatias, la diabetes de
tipo 2 y el cancer, que causan casi tres cuartas partes de las muertes de todo el mundo.
Ademas, la actividad fisica puede reducir los sintomas de depresion y ansiedad, y mejorar
la concentracion, el aprendizaje y el bienestar en general.

2. Cualquier cantidad de actividad fisica es mejor que ninguna, y cuanta mas, mejor: Para
mejorar la salud y el bienestar, la OMS recomienda al menos entre 150 y 300 minutos de
actividad aerébica moderada a la semana (o el equivalente en actividad vigorosa) para
todos los adultos, y una media de 60 minutos de actividad fisica aerdbica moderada al dia
para los nifios y los adolescentes.

3. Toda actividad fisica cuenta. La actividad fisica puede integrarse en el trabajo, las
actividades deportivas y recreativas o los desplazamientos (a pie, en bicicleta o en alguin
otro medio rodado), asi como en las tareas cotidianas y domésticas.

4. El fortalecimiento muscular beneficia a todas las personas. Las personas mayores (a
partir de 65 afos) deberian incorporar actividades fisicas que den prioridad al equilibrio y la
coordinacién, asi como al fortalecimiento muscular, para ayudar a evitar caidas y mejorar
la salud.

5. Demasiado sedentarismo puede ser perjudicial para la salud. Puede incrementar el
riesgo de cardiopatias, cancer y diabetes de tipo 2. Limitar el tiempo sedentario y
mantenerse fisicamente activo es bueno para la salud.

6. Todas las personas pueden beneficiarse de incrementar la actividad fisica y reducir los
hébitos sedentarios, en particular las mujeres embarazadas y en puerperio y las personas
con afecciones cronicas o discapacidad.

5 TIPS para escolares:

e Programa tus tiempos de estudio, actividad fisica, pausas activas, juego libre o
descanso. Evita pasar periodos prolongados en cama o sentado.
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o Diviértete, realiza actividad fisica o juego libre: organiza el dia para dedicar por lo menos
60 minutos a realizar algun tipo de ejercicio, juego libre o actividad fisica, puede ser en
diferentes momentos del dia. Utiliza objetos del hogar como botellas plasticas para realizar

circuitos y ejercicios sencillos.

e Realizar pausas activas: jpor lo menos cada 60 minutos, es importante que los nifios,
nifias y adolescentes se levanten, hagan estiramientos o algun tipo de ejercicio! (5 -10 min

entre clase-clase)

e Baila, es una gran opcion: si te gusta bailar, baila, es una excelente actividad fisica para
tu bienestar fisico y mental. Ademas, puedes integrar a tus compafieros para que sigan

coreografias y participen.

« Difundir las siguientes piezas y crear retos que motiven a la actividad fisica de los nifios,

nifias y adolescentes en edad escolar:

Sigue estos tips para ser estudiantes mas activos:

@ Establece rutinas donde se contemplen
diferentes actividades de interés de nifias,

nifios y adolescentes.

® Construye con diferentes materiales
reutilizables juegos y juguetes que permitan

momentos de movimiento.
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1. Realiza juegos que impliquen
movimiento.

2. Realiza diferentes actividades
recreativas.

3. Realiza pausas activas mentales
y fisicas.
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Reduce el tiempo de pantalla en tiempo
extraescolar o en el tiempo libre:

® Realiza con ninas y nifios lectura y escritura
de cuentos.

® Usa las expresiones artisticas para invitar
a la creacion.

® Utiliza materiales reutilizables para proponer
actividades y juegos.

® Establece momentos de descanso con

’fe [’E’a W o accfiv;idades segun la edad de nifias, nifios
adolescentes.
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La actividad fisica mejora la salud.

Hay menos riesgo de padecer enfermedades.
Permite estar mas activos y menos cansados.
Mejora el estado de animo.

Mejora el rendimiento escolar.

SECRETARIA DE

o Recordar las medidas de proteccién previas a la realizacion de la actividad fisica.
Proteccion y medidas de cuidado para la piel como factor protector para prevenir el

cancer de piel.
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\ La principal recomendacion para su prevencion
es la proteccion solar. Por esto debes:

Buscar la sombra al practicar Disminuir la exposicion al sol entre
actividades al aire libre. las 9 a.m. y las 4 p.m.

Aplicar protector solar con un Usar vestimenta que proteja del sol

factor de proteccion FPS de minimo (sombrero de ala ancha, lentes con
30 y reaplicar cada 2 a 4 horas. filtro, ropa de manga y bota larga).

Tema: Promocidn de la salud visual y auditiva-comunicativa

OPORTUNIDADES DE FORTALECIMIENTO A FAMILIAS: Es muy importante la difusién y

explicacion de las siguientes teméticas:

Recomendaciones para la salud auditiva — comunicativa

= Si hay nifios, nifias y jévenes en su familia dediqueles tiempo de calidad, converse, lea,

cante y juegue con ellas y ellos, esto beneficiara su salud auditiva y comunicativa.
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= Si usted es una persona joven, adulta o adulta mayor, converse con personas de su
entorno, recuerde leer, cantar, jugar. Esto le ayudara a mantener su memoria, aumentar
su vocabulario y mantener activa su mente y sus habilidades de lenguaje.

= Evite la exposicion constante a ruidos fuertes y continuos.

= Permanezca lo mas alejado posible de detonaciones, explosiones y module el volumen
del sonido de pitos de carros, micr6fonos y audifonos. Si es necesario utilice tapones
para amortiguar el ruido y proteger al oido.

= Ante la presencia de un cuerpo extrafio dentro del oido o si sospecha de tener un tapon
de cerumen acuda al servicio médico o a profesionales expertos como fonoaudi6logos
u otorrinolaringélogos.

= Evite las contusiones en la cabeza y el oido. Si practica algin deporte de contacto, o
monta en bicicleta o motocicleta, tome las precauciones recomendadas para evitar
dafios, como casco o algun equipo especial.

= Use los elementos de proteccion y cuidado de la audicion, si su trabajo asi lo requiere.

= Asista cada a afio a consulta médica para que le revisen el oido y evallen la audicion.

Alertas de una alteracion auditiva-comunicativa

Usted o sus familiares deben acudir de inmediato a consulta con personal de salud
(medicina general, fonoaudiologia, audiologia u otorrinolaringologia) si presenta alguno de
estos signos:

—No escucha los sonidos del ambiente o0 una voz suave.

—Nifas y nifios de dos (02) afios que aln no hablan y utilizan gestos como Unica forma de
comunicacion.

— Nifios y niflas de un (01) afio en adelante que no buscan comunicarse e interactuar con
otras personas y tienen un vocabulario limitado.
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—No comprende lo que se le dice.
—En todo momento busca la cara de quien le habla.

—Nifias o nifios en edad escolar que miran el cuaderno de sus pares para comprender la
informacién dada por el docente.

—A menudo da respuestas que no estan relacionadas con la pregunta.
—Pide constantemente que le repitan o expliquen lo que se dijo.
—Tiende a ubicar un oido para tratar de oir mejor.

—Suele escuchar radio o television a volumen alto.

—Presenta pérdida brusca de la audicion.

—Presenta sangrado o supuracién en el oido.

—Presenta pardlisis facial.

—Presenta inflacién o enrojecimiento de la zona aledafia a la oreja.

Recomendaciones para la salud visual
= Acuda a los controles anuales de vision.

= Recuerde parpadear ya que es la manera natural en la que el ojo se lubrica. La exposicion
prolongada a las pantallas reduce el parpadeo por lo cual se genera el sindrome del ojo
seco.

= Siga la regla "20-20-20". Cada 20 minutos, mire hacia un objeto que esté al menos a 20
pies (6 metros) de distancia, por lo menos por 20 segundos.
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= Use su correccidén optica para reducir el cansancio ocular. Si usa gafas o lentes de
contacto actualice la formula cada afio.

= Ajuste el brillo y el contraste de la pantalla. Esta no debe brillar mas que el entorno.
Ajustelo para que se nivele con la luz circundante. Ademas, procure incrementar el
contraste de la pantalla para reducir la fatiga ocular.

= GradUe su posicion en relacién con la pantalla de la computadora: Para mantener un
confort visual debe estar sentado a 25 pulgadas. Recuerde ubicar la pantalla de manera
que los ojos miren ligeramente hacia abajo y no directamente al frente o hacia arriba.

= Proteja sus ojos de los Ultravioleta usando gafas de sol con filtro UV, gorra, sombrero o
sombrilla.

= . Mantenga una buena higiene de sus manos y evite compartir el maquillaje.

Alertas de una alteracién ocular o visual

Usted o sus familiares deben acudir de inmediato a consulta con personal de salud
(medicina general, optometria u oftalmologia) si presenta alguno de estos signos:

—Para ver objetos situados a cierta distancia tiene que fruncir el cefio y/o entrecerrar los
0jos.

—Tras realizar actividades de lectura, escritura 0 en las que ha tenido que concentrarse y
forzar la vista, siente molestias, parpadea mucho y se frota los 0jos, que pueden irritarse
0 enrojecerse.

—Para leer mueve la cabeza siguiendo las lineas en vez de mover sélo los ojos.

—Se queja de dolores de cabeza con frecuencia.

—Se choca con objetos, tropieza constantemente y tiene problemas de equilibrio.
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—Muestra poca habilidad practicando deportes, especialmente en aquellos que requieren
de coordinacién ojo-mano.

—A nivel escolar, presenta cierto retraso con la lectura y la escritura y puede que confunda
letras y palabras.

—Es posible que rechace realizar algunas actividades si implican usar la vision de cerca o
de lejos, dependiendo de cudl sea el origen de su limitacion.

—Se acerca demasiado al libro, a la libreta, a la tablet o a la television.
—Le cuesta prestar atencién, pierde interés y se cansa con facilidad.

—Adopta posturas incobmodas con la cabeza para poder ver algo o a alguien. También se
sienta mal para escribir porque busca poder enfocar mejor.

—Tiene dificultades con las manualidades, especialmente para seguir o recortar lineas.

3.4 SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

La orientacién para la promocion de la sexualidad, los derechos sexuales y los derechos
reproductivos se realizara a través una metodologia de aprendizaje experiencial y
participativo que robustezca el sentido de ciudadania a través del abordaje de
responsabilidades y derechos sexuales y derechos reproductivos, que permitan el
reconocimiento de las nifias, nifios y adolescentes como sujetos de derechos, desde una
mirada integral y como ciudadanos con derechos civiles, politicos, sociales, culturales y
econémicos al igual que todos los actores sociales, considerando las especiales
caracteristicas de las personas menores de edad desde un enfoque diferencial, poblacional
y de género.

Es necesario fortalecer el abordaje de la salud sexual desde la primera infancia, desde una
perspectiva de derechos humanos, reconociendo a las nifias, nifios y adolescentes desde
su desarrollo integral, favoreciendo su crecimiento dentro de la sociedad como seres
autébnomos, que incorporan el autocuidado y el respeto por el cuerpo, capaces de vivir su

La impresion de este documento se considera COPIA NO CONTROLADA y no se garantiza que esta corresponda ala 24
version vigente, salvo en los procesos que usan sello. Esta informacién es de caracter confidencial y propiedad de la
Secretaria Distrital de Salud (SDS); esta prohibida su reproduccion y distribucion sin previa autorizacion del proceso que

lo genera, excepto en los requisitos de ley




GESTION EN SALUD PUBLICA
SUBSECRETARIA DE SALUD PUBLICA
SISTEMA DE GESTION
CONTROL DOCUMENTAL

ALCALDIA MAYOR FICHA TECNICA FAMILIAS QUE PROMUEVEN EL CUIDADO DE LA SALUD
DE BOGOTAD.C.
SECRETARIA DE SALUD Controlado no codificado Version: 1

Elabord: Equipo Técnico Entorno Cuidador Educativo /Revisé: Marcela Martinez Contreras, Adriana Ardila Sierra, Sol Yiber Beltran Aguilera,
Andrea Lépez Hernandez/ Aprobd: lliana Curiel Arismendy, Dianne Moyano

sexualidad de la forma mas plena y desde una mirada positiva que contribuya a la
promocién de practicas saludables.

La OPS-OMS (2000) define la salud sexual como una experiencia y un proceso permanente
de consecucion de bienestar fisico, psicolégico y sociocultural relacionado con la
sexualidad. La salud sexual se observa en las expresiones libres y responsables de las
capacidades sexuales que propician un bienestar armonioso personal y social,
enrigueciendo de esta manera la vida individual y social. Para que la salud sexual se logre
es necesario que los derechos sexuales de las personas se reconozcan y se garanticen.

Es clave el trabajo con las familias, este plantea un abordaje integral que comprenda que
el entorno hogar juega un rol de suma importancia, pues desde alli se contribuye a formar
sujetos capaces de vivir una sexualidad plena, lo que implica mejorar la calidad de vida y el
bienestar de las personas y la sociedad. Durante la etapa escolar se establecen vinculos
afectivos que determinan la expresién sana de sentimientos, la interiorizacion para la
convivencia desde el respeto de los enfoques diferencial poblacional y de género.

Aln existen sectores de la sociedad que se oponen, sin fundamentos, a que la educacion
en sexualidad se imparta en las instituciones educativas, pues consideran que provocara
un mayor ejercicio de la sexualidad limitandola al coito y la relacione con embarazos
tempranos. Es importante comentar a las familias que en la intervencién con los escolares
se abordaran teméaticas de sexualidad en el aula, con el objetivo de que apoyen a los
menores en casa 0 No se opongan a que reciban esta informacion.

Tema: Como abordar la Sexualidad en Casa

Muchas veces en casa no se habla de esta tematica, debido a que los escolares sienten
pena de preguntar, o sus padres, madres o cuidadores no saben como contestar , debido
a determinantes como el desconocimiento, miedo, vergiienza, por religion, entre otros, de
manera que, con frecuencia, los menores llegan con mas inquietudes al salén de clases. La
responsabilidad de educar en derechos sexuales y derechos reproductivos es una tarea
compartida de todas las instituciones sociales: el estado, la familia, la escuela, el sistema
de justicia, los medios de comunicacion, etc., debido a que, por medio de sus discursos,
son quienes trasmiten normas y valores culturales.
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A continuacién, se definen algunos mensajes clave para abordar durante la intervencion
con los padres y cuidadores:

e Siempre abordar la sexualidad desde una perspectiva de derechos, de promocién
de salud, desde el disfrute y desde el placer (limitar la problematizacién de las
consecuencias negativas).

e Hablar de salud sexual en casa implica educar a las nifias, nifios y adolescentes
para que valoren su propio cuerpo, asi como el cuerpo del otro.

o Destacar la importancia de interactuar con ambos géneros de una manera
respetuosa y adecuada, a base de la igualdad de géneros, sin la sobrevaloracion de
uno sobre el otro

e Valorar las expresiones de amor e intimidad de forma apropiada y respetuosa

e Estimular una comunicacioén clara, abierta y directa, tanto con su familia como con
su entorno

e Hablar de salud sexual implica educar a nifias, nifios y adolescentes como
responsables de sus propios actos

e Promover el disfrute y las expresiones libres, establecer y mantener relaciones
significativas.

o Expresar la sexualidad de forma coherente con ellos, reconocer los
comportamientos sexualmente sanos.

¢ Promover la identificacién de valores, habitos de tolerancia hacia el otro y el respeto
por los derechos de los demas.

e Establecer vinculos que no estén basados en la explotacion y manipulacion

e Generar habilidades y/o capacidades afectivas para relacionarse con los demas y
gue sean capaces de comprender de una relacién abusiva de una afectiva

e Potenciar capacidades para opinar o poner limites concretos ante situaciones de
riesgo o peligro.

e Reconocer las acciones definidas para la proteccion de la salud y la deteccion de
alteraciones desde la Ruta de promocion y mantenimiento de la salud, las cuales
son gratuitas.

e Comunicar sobre las consultas ofertadas para salud sexual y salud reproductiva,
aclarar que la intencion reproductiva es un derecho y que los adolescentes pueden
asistir a la consulta de regulacion de la fecundidad sin un adulto que se lo permita.

La impresion de este documento se considera COPIA NO CONTROLADA y no se garantiza que esta corresponda ala g
version vigente, salvo en los procesos que usan sello. Esta informacién es de caracter confidencial y propiedad de la
Secretaria Distrital de Salud (SDS); esta prohibida su reproduccion y distribucion sin previa autorizacion del proceso que

lo genera, excepto en los requisitos de ley




GESTION EN SALUD PUBLICA
SUBSECRETARIA DE SALUD PUBLICA
SISTEMA DE GESTION
CONTROL DOCUMENTAL

ALCALDIA MAYOR FICHA TECNICA FAMILIAS QUE PROMUEVEN EL CUIDADO DE LA SALUD
DE BOGOTAD.C.
SECRETARIA DE SALUD Controlado no codificado Version: 1

Elabord: Equipo Técnico Entorno Cuidador Educativo /Revisé: Marcela Martinez Contreras, Adriana Ardila Sierra, Sol Yiber Beltran Aguilera,
Andrea Lépez Hernandez/ Aprobd: lliana Curiel Arismendy, Dianne Moyano

Tema: Educacién Sexual Integral

La Educacion Sexual Integral se orienta desde la primera infancia y abarca todos los cursos
de vida, a continuacion, se presentan tematicas que pueden ser abordadas con los padres
segun el curso de vida de los escolares:

Curso de Vida

Aspectos a Tener en cuenta

Primera Infancia

Las nifias y los nifios son seres sexuados. Cada persona es una historia que
evoluciona y un cuerpo en continua transformacién y los nifios y nifias deben
ser conscientes de esta realidad desde la primera infancia, sin interpretar esta
diferencia de forma jerarquica. Debemos ayudarles a valorar por igual ambos
Sexos.

Es preciso buscar la comprension de lo que vive y siente cada nifia y nifio en
particular para poder ayudarla a crecer y a expresar su sexualidad del mejor
modo posible.

Todas las personas tienen un cuerpo que les permite pensar, entender,
expresar, comunicar, disfrutar, sentir y hacer sentir. El cuerpo es el lugar o
territorio donde la sexualidad reside y se hace posible, esta experiencia varia en
funcién de la cultura, el contexto y la singularidad de cada persona.

En la infancia, los érganos sexuales estan poco desarrollados, la cantidad de
hormonas sexuales en sangre es muy pequefia y las sensaciones de placer no
han adquirido aun significados especificos. En los dos primeros afios de vida los
cuerpos de las nifias y nifios ya disponen de todo lo necesario para controlar la
vista, el oido, el gusto, los sentimientos, el acto de caminar, el equilibrio, el habla,
la memoria, el pensamiento y la destreza de movimiento. La sexualidad infantil
se desarrolla y expresa fundamentalmente a través de la curiosidad
(observacion, manipulacion, autodescubrimientos, fisgoneo o preguntas) y el
juego (exploracion, imitacion e identificacion). El sentido y los significados que
nifias y niflos dan a sus descubrimientos y juegos sexuales poco tienen que ver
con los dados por las personas adultas.

Si se acepta que la sexualidad es algo que somos y que nos constituye como
seres humanos, entonces es facil aceptar que la educacion sexual es
fundamental y basica para el desarrollo de una nifia o un nifio, la informacion y
la educacion sexual han pasado de ser una tarea considerada propia del ambito
privado de la familia y del entorno mas intimo, a formar parte también de la vida
social, cultural, politica y educativa.

Los Nifios y nifias necesitan tocarse y mirarse para reconocer y comprender su
cuerpo. La curiosidad y el interés que muestran por explorarlo, conocerlo y
experimentar con él sensaciones agradables y placenteras.
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Los nifios y las nifias necesitan tener palabras para nombrar todas las partes de
su cuerpo para asi reconocerlo, aceptarlo y valorarlo. Se puede dibujar el cuerpo
humano y sefalar el pene y la vulva (con sus labios, vagina, clitoris y meato), y
hablar de ello.

Es importante tener cuidado con no relacionar determinadas partes del cuerpo
con suciedad: por ejemplo, cuando empiezan a controlar los esfinteres

Prevenir que la violencia forme parte de la sexualidad infantil tiene que ver con
la forma en que las nifias y los nifios aprenden a reconocer y desarrollar su
sexualidad con libertad, aprenden a distinguir lo sano de lo insano y a no aceptar
la imposicion de conductas inadecuadas.

La violencia o abuso sexual hace referencia a actitudes y comportamientos que
una persona adulta o significativamente mayor que otra (generalmente de sexo
masculino) tiene con una nifia o un nifio menor, con el objeto de su propia
satisfaccion sexual y, para ello, emplea la manipulacion emocional, los chantajes
o los engafios. Cualquier relacion sexual con menores en la que hay una
diferencia significativa de edad siempre supone una asimetria que impide la
libertad de decisién de nifias y nifios, ya que la diferencia de edad implica
experiencias diferentes, asi como diferente madurez biolégica y de expectativas

Infancia

La escucha, la creatividad y la apertura son los elementos que permiten saber
qué estrategia es la mas adecuada para hablar sobre sexualidad con las nifias
y nifios. Es necesario crear un ambiente afectivo para lograr aprendizajes
significativos, lo que supone, ademds, la creacién de referentes para la
expresion de sentimientos y el intercambio de afectos.

Educamos a las nifias y a los nifios a través de los vinculos que establecemos
con ellas y ellos. Por este motivo es importante comprender la trascendencia de
los mismos y reflexionar sobre como hacer de estas relaciones un lugar para la
expresion, el intercambio y el desarrollo. Si la nifia o el n nifio se sienten queridos
aprenderan a querer y querran mostrar ese sentimiento. El contacto fisico es
fundamental para el desarrollo de cualquier ser humano, cuando es querido y
aceptado, crea complicidad y facilita el camino para hablar sobre cosas intimas.

Aungue las nifias y nifios dependen de las personas adultas para sobrevivir,
esto no significa la anulacién de sus capacidades ni un retraso en el desarrollo
de sus sentimientos de seguridad, sino todo lo contrario, aceptar con libertad
significa confiar en las nifias y en los nifios y en su capacidad de tomar
decisiones por si mismos, dandoles espacio para que manifiesten su s gustos
y preferencias.

Es importante no reirse y contestar a sus preguntas las veces que haga falta,
no centrandose s6lo en hechos, si no en actitudes, sentimientos y expectativas,
lo mas importante es mostrar interés por el nifio o la nifia; que perciba una
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disposicién a recibir lo que a él o a ella le preocupa, le inquieta o quiere saber;
Y, por supuesto, sentir que se le respeta y se le dice la verdad.

Para que las relaciones con nifios y nifias se vivan de un modo sano, es
importante no renunciar al propio placer, convicciones y necesidades, no sélo
para no perder la propia salud, sino porque su relacidon con personas capaces
de respetarse, cuidarse y tenerse en cuenta es beneficiosa. Es importante
también que puedan reconocer y nombrar los sentimientos, no sélo los propios,
sino también los de las otras personas: tristeza, alegria, dolor, tranquilidad,
placer...

Los nifios y las nifias necesitan tener palabras para nombrar todas las partes de
su cuerpo para asi reconocerlo, aceptarlo y valorarlo.

Prevenir que la violencia forme parte de la sexualidad infantil tiene que ver con
la forma en que las nifias y los nifios aprenden a reconocer y desarrollar su
sexualidad con libertad, aprenden a distinguir lo sano de lo insano y a no aceptar
la imposicién de conductas inadecuadas.

La violencia o abuso sexual hace referencia a actitudes y comportamientos que
una persona adulta o significativamente mayor que otra (generalmente de sexo
masculino) tiene con una nifia 0 un nifio menor, con el objeto de su propia
satisfaccion sexual y, para ello, emplea la manipulacion emocional, los chantajes
o los engafios. Cualquier relacion sexual con menores en la que hay una
diferencia significativa de edad siempre supone una asimetria que impide la
libertad de decisién de nifias y nifios, ya que la diferencia de edad implica
experiencias diferentes, asi como diferente madurez biolégica y de expectativas

Adolescencia

Durante este periodo de la vida se presentan cambios bioldgicos, psicoldgicos y
sociales. Los cambios corporales son notorios a causa del desarrollo hormonal
y, ademas, los procesos que responden al desarrollo cognitivo y emocional
presentan cambios en el comportamiento, dado que algunas regiones del
cerebro se desarrollan més temprano que otras. Las primeras se encuentran
relacionadas con las respuestas instintivas: impulsividad, reactividad psicolégica
y fluctuaciones animicas, entre otras. Mientras que las areas encargadas del
razonamiento se desarrollan mas tarde, como por ejemplo las funciones
ejecutivas que implican actividades mentales complejas necesarias para
planificar, organizar, guiar, revisar, regularizar y evaluar el comportamiento
necesario para adaptarse eficazmente al entorno y alcanzar metas.

En este sentido se debe tranajar con adolescentes para: *Fomentar el
comportamiento sexual libre, responsable, consciente y placentero hacia si
mismo Yy los otros. * Promover la comunicacion dentro de la pareja y la familia,
al fomentar las relaciones equitativas, independientemente del sexo y la edad. «
Promover un comportamiento responsable compartido en relacién con la
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anticoncepcion y la doble proteccion « Promover decisiones responsables para
la prevencion de las infecciones de transmision sexual.

Algunos términos para abordar:

Sexo: Es el conjunto de caracteristicas bioldgicas que definen el espectro de
humanos como hembras y machos.

Género: es la suma de valores, actitudes, papeles, practicas o caracteristicas
culturales basadas en el sexo. Refleja y perpetda las relaciones particulares de
poder entre el hombre y la mujer.

Identidad de sexo: Incluye la manera como la persona se identifica como hombre
0 como mujer 0 como una combinacion de ambos, y la orientacion sexual de las
personas. Es el marco de referencia que se forma con el correr de los afios, que
permite a un individuo formular un concepto de si mismo sobre la base de su
sexo, género y orientacion sexual.

Identidad de género: Define el grado en que cada persona se identifica como
masculino o femenina o alguna combinacion de ambos. Es el marco de
referencia interno, construido a través del tiempo, que permite a los individuos
organizar un autoconcepto y a comprometerse socialmente en relacion a la
percepcién de su propio sexo y género.

Orientacién sexual: Es la organizacion especifica del erotismo y/o vinculo
emocional de un individuo en relacién al género de la pareja involucrada en la
actividad sexual.

Erotismo: Es la capacidad humana de experimentar las respuestas subjetivas
que evocan los fendmenos fisicos percibidos como deseo sexual, excitacion
sexual y orgasmo, y que por lo general, se identifica con placer sexual.

Vinculacién afectiva: es la capacidad humana de establecer lazos con otros
seres humanos que se construyen y mantienen mediante las emociones. El
Amor representa una clase particularmente deseable de vinculo afectivo.

Reproduccion: todo lo relativo a la procreacion.

La estrategia de Fortalecimiento comunitario para el cuidado de la salud sexual
y la salud reproductiva implica también la ruptura de mitos que persisten en la
actualidad, necesarios de abordar con los adolescentes.
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Prevencion de la trata de personas.

La Politica Publica de Lucha contra la Trata de Personas de la ciudad de Bogota tiene el propésito
de contrarrestar el problema de aumento del delito de trata de personas mediante acciones
centradas en las victimas y en los factores de riesgo que son vehiculo para realizacién de este delito.
Esta perspectiva permite analizar la forma en que el género, el momento de curso de vida, la etnia
u otras condiciones o situaciones, en relacion con el territorio y en el marco de asimetrias sociales,
culturales e histéricas, hacen mas vulnerables a mujeres, nifias y nifios, personas racializadas,
victimas del conflicto armado, personas en condicion de migrantes, personas LGBTI, entre otras.

Esto quiere decir que, en un contexto social y territorial donde existen relaciones desiguales,
opresivas, de violencia y discriminacion sobre la base del género, la orientacion sexual, la identidad
de género, la etnia, la condicién de victima o de migrante, entre otros, se vislumbran factores de
riesgo y de mayor vulnerabilidad para algunos grupos poblacionales.

De esta manera, la Politica busca realizar acciones tanto de asistencia, atencion, proteccion y
restitucién de derechos de las victimas, como de prevencion de la ocurrencia del delito, teniendo en
cuenta los factores de riesgo y vulnerabilidad asociados. Para ello, es indispensable comprender los
elementos basicos que configuran el delito, los cuales se presentan a continuacion.

La trata de personas es “La captacién, el transporte, el traslado, la acogida o la recepcioén de
personas, recurriendo a la amenaza o al uso de la fuerza u otras formas de coaccién, al rapto, al
fraude, al engafio, al abuso de poder o de una situacién de vulnerabilidad o a la concesién o
recepcion de pagos o beneficios para obtener el consentimiento de una persona que tenga autoridad
sobre otra, con fines de explotacién. Esa explotacion incluira, como minimo, la explotacién de la
prostitucién ajena u otras formas de explotacién sexual, los trabajos o servicios forzados, la
esclavitud o las practicas analogas a la esclavitud, la servidumbre o la extraccion de 6érganos” (ONU,
2000).

Con el propésito de comprender la definicién de este delito, la Organizacion Internacional para las
Migraciones (OIM, 2006) la explica a través de tres elementos:

. Actividad: la captacién, transporte, recepcion de personas, traslado, acogida.

Medios: la amenaza o uso de la fuerza, coaccion, rapto, fraude, engafio, abuso de poder,
vulnerabilidad, la concesién o recepcién de pagos o beneficios para obtener el consentimiento de
una persona que tenga autoridad sobre otra con fines de explotacion.

Propésito o fin la explotacion: Esa explotacion incluir4, como minimo, la explotacion de la prostitucion
ajena u otras formas de explotacion sexual, los trabajos o servicios forzados, la esclavitud o las
practicas analogas a la esclavitud, la servidumbre o la extraccion de érganos”.
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Existen diferentes finalidades de la Trata, las cuales, de acuerdo a la Politica Publica de Lucha
contra la trata de Personas de la ciudad de Bogota, son:

Explotacion de la Prostitucion Ajena y otras formas de explotacion Sexual en contextos de turismo.
Trabajos o Servicios Forzados.

Esclavitud o Practicas Analogas a la Esclavitud.
Servidumbre.

Explotacion de la Mendicidad Ajena.
Matrimonio Servil.

Extraccién de 6rganos.

Es importante tener en cuenta que la trata de personas se considera un delito cuando: el
consentimiento de la victima es coartado o limitado, en cada una de las finalidades mencionadas
anteriormente.

La mirada sobre la prevencion de la trata de personas que se busca socializar en esta actividad debe
tener los siguientes elementos:

1) Informacion sobre el delito, esto implica que las personas involucradas puedan identificar qué es
la trata, cudles son los elementos que lo configuran y cuales son sus finalidades2;

2) Sensibilizacion, de manera que las personas puedan vincularse desde una dimensién afectiva,
desarrollando sentimientos de empatia hacia las victimas, que les permita tener una repuesta
favorable a la prevencién y solidaridad para con las victimas;

3) Herramientas de autocuidado y cocuidado, lo cual permita identificar situaciones potenciales de
riesgo, activar redes de apoyo y propiciar en el entorno la construccion de redes que ejerzan un rol
de proteccion y cuidado.

4) Activacion de rutas, lo cual implica conocer la oferta institucional que opera en el Distrito con
respecto a la trata de personas, de manera que sea posible ofrecer dicha informacion o activar las
rutas institucionales cuando sea pertinente.

2 Las fuentes de informacién que se utilizaran durante la socializacién son las mencionadas en el apartado de
orientaciones conceptuales, a saber: ONU (2000), OIM (2006) y la Politica Publica de Lucha Contra la Trata
de Personas de la ciudad de Bogota, las cuales estdn referenciadas en la bibliografia.
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